
Ad·FªFe°F °FF¸WX¯FZ

w dOXÀFZÔ¶FSX WXe °FFSXe£F IbY¯FF»FF ̈ F̀°¹F·Fç FeÀFFNXe AFNXU°F AÀF°FZ °FSX
IbY¯FF»FF A¹FFZ²¹FZÀFFNXe. ¹FF QFZ³WXe¨¹FF ´F»FeIYOZX, A¦FQe ±FFZOëF
þ¯FFa³FF WXe °FFSXe£F ´Fi·FFIYSX ¶FSXUZ ¹FFä FF À¸FÈd°FdQ³F ¸WX̄ Fc³F AFNXU°FZ.
¶FSXUZ WZX ¸FWXFSXFáXÑF°F»FZ (AFd¯F ÀFUFÊ±FFÊ³Fa ¸FWXFSXFáÑXe¹F ¸WX¯F°FF ¹FZBÊ»F
AÀFZ) ¸FWXØUF¨FZ d¨FÂFIYFSX ¸WX¯Fc³F rzyw °FZ rzzv ¹FF IYFTXF°F
ÀFUÊ´FdSXd¨F°F ÓFF»FZ»FZ WXFZ°FZ. °¹FF¸FbTZX ¶FSXUZ ¹FFa¨¹FF ¸FÈ°¹Fc¨Fe ³FZ¸FIYe
°FFSXe£F (w dOXÀFZÔ¶FSX rzzv) RYFSX IbY¯FF»FF »FÃFF°F ³FÀF»Fe, °FSXe
´Fb¿IYTX þ¯FFa³FF ¶FSXUZ AFNXU°F AÀF°FF°F¨F. ¶FZÔ¦FTbXøY°F dIaYUF
dQ»ÕXXe°FWXe E£FFQF A·¹FFÀFc d¨FÂFIYFSX, ÀF¸FFZSX¨FF ¸FF¯FcÀF
¸FWXFSXFáÑXF°Fc³F AF»FF¹F WZX IYTX»¹FFUSX dU¨FFSX°FFZ : ASZX UFZ
¶FSXUZÀFFWX¶F ±FZ ³F ¸Fba¶FBÊ ¸FaZ... CX³FIYF IbYLX IY»FZ¢VF³F U¦FS̀XF A·Fe ẀÔ
dIYÀFe IZY ´FFÀF? IYWXFa QZ£F³FZ d¸F»FZ¦FF CX³FIYF IYF¸F? 

¶FSXUZ ¹FFä ¹FFdU¿F¹Fe¨Fa A·¹FFÀFc IbY°FcWX»F IYF¹F¸F SXF£F¯FFº¹FF ¹FF
A¸FSXFNXe ´FiV³FFaUSX AF´F¯F ¸FSXFNXe ¸FF¯FÀFa AFþUSX d³F÷YØFSX WXFZ°F
WXFZ°FFZ. ´F¯F AF°FF °FÀFa WXFZ̄ FFSX ³FFWXe. 

¹FF¨Fe IYFSX¯Fa QFZ³F : EIY- ´Fi·FFIYSX ¶FSXUZ ¹FFa³Fe d»FdWX»FZ»Fa
kIYFZSXF IGY³F½WXFÀFl WZX ¸FSXFNXe°F»¹FF ÀFUFZÊ°IÈYáX rqq ´FbÀ°FIYFa´F`IYe
EIY ̧ FF³F»Fa þF¯FFSaX ́ FbÀ°FIY AF°FF Ba¦Fiþe°F AF»Fa AFWZX AFd¯F ¶FSXUZ
¹FFa³FF þZ ¸WX¯FF¹F¨Fa WXFZ°Fa °FZ ¹FF ´FbÀ°FIYF°F ³FeMXÀF´F¯FZ (VFFa°FF ¦FFZ£F»FZ
¹FFa¨Fa ·FF¿FFa°FSX AFd¯F þZSXe d´FaMXFZIÈY°F ÀFa´FFQ³F AVFF QbWZXSXe
ÀFaÀIYFSXFd³FVFe) ¸FFaOX»Fa ¦FZ»Fa AFWZX. ¶FSXUZÔ¨Fe ¹FF ´FbÀ°FIYF°F»Fe
SZX£FFd¨FÂFa ¸FSXFNXe´FZÃFF Ad²FIY ¨FFa¦F»¹FF ´FiIYFSXZ LXF´F»Fe ¦FZ»Fe AFWZX°F.
Ba¦Fiþe UF¨F¯FFº¹FF, d¨FÂFIY»FZ¶FïX»F ³FFUOX ³FÀF¯FFº¹FF (´F¯F ¹FF
IY»FZ¨Fe RYFSX ¸FFdWX°Fe ³FFWXe, AVFFÀFbðXF) IbY¯FF»FFWXe IYTZX»F,
d·FOZX»F AVFe ÀFFZ´FZ´F¯FF¨Fe ´FF°FTXe ¹FF ´FbÀ°FIYF³Fa SXF£F»Fe AFWZX.
¸FFÂF, ¸FSXFNXe ³F ÀF¸Fþ¯FFº¹FF A·¹FFÀFIYFa³FFWXe ¶FSXUZ ¹FFä Fa IY»FF¦Fbþ
³FZ̧ FIaY IYF¹F WXFZ°Fa, WZX ÀF¸Fþc³F §FZ̄ ¹FFÀFFNXe AF°FF Ba¦Fiþe¨FF CX´F¹FFZ¦F
WXFZBÊ»F.

AFd¯F QbÀFSaX IYFSX¯F : ¶FSXUZ ¹FFa¨¹FF ¸FÈ°¹Fc³Fa°FSX¨Fa ÀFUFË°F ¸FFZNaX
´FiQVFÊ³F ÀF²¹FF ¸Fba¶FBÊ°F ·FSX»Fa AÀFc³F °FZ ´FbPX»FZ °Fe³F ¸FdWX³FZ- sy
RZY¶FibUFSXe sqru ´F¹FË°F ÀFbøY SXFWX¯FFSX AFWZX. »FFZASX ´FSXTX¨¹FF
dRYd³F¢ÀF d¸F»FVFZþFSX¨¹FF SX§FbUaVFe d¸F»F¨FF ´Fb³FþÊ³¸F ¸WX¯Fc³F þFZ
IYFWXe AU°FFSX ÓFF»FF¹F, d°F±F»¹FF EIYF þF¦FZ°F þSXe WZX ´FiQVFÊ³F

·FSX»FZ»Fa AÀF»Fa, °FSXe °¹FF¨FF QþFÊ E£FFôFF IY»FFÀFa¦FiWXF»F¹FF°F CXd¨F°F
¦FFa·Fe¹FFÊ³Fa ¸FFaOX»¹FF ¦FZ»FZ»¹FF ´FiQVFÊ³FF´FZÃFF Adþ¶FF°F IY¸Fe ³FFWXe.
QZVFF°F»FZ dIaYUF AFa°FSXSXFáÑXe¹F IY»FF´FiZ̧ Fe k¶FSXUZ ¢¹FF ¨Feþ ±Fel ¹FF¨Fa
CXØFSX d¸FTXU¯¹FFÀFFNXe ´FbPX»¹FF °Fe³F ¸FdWX³¹FFa°F IY²FeWXe ¸Fba¶FBÊ°F ¹FZDY
VFIY°FF°F, WXe ÀUF¦F°FFWÊX §FOXF¸FFZOX NXSZX»F. 

¹FF ¸FþIbYSXF¨Fa VFe¿FÊIY k¶FSXUZa³Fa°FSX¨Fa ÀFÄFF³FU¿FÊl AÀFa ¹FFÀFFNXe
AFWZX IYe, ¶FSXUZ ¹FFä ¹FF ¸FÈ°¹Fc»FF AF°FF ry U¿FË WXFZ°FFWZX°F AFd¯F ry
´Fc¯FÊ WZX AF´F»¹FF QZVFF°F kÀFÄFF³F WXFZ¯¹FF¨Fa U¹Fl ¸FF³F»Fa þF°Fa-
IYF¹FQZVFeSXQÈáXëF. °FFZ IYF¹FQF ¶FSXUZ ¹FFa¨¹FF ¸FÈ°¹Fc³Fa°FSX¨¹FF U¿FFË³FF
»FF¦Fc AÀF¯¹FF¨Fa IYFWXeWXe IYFSX¯F ³F½WX°Fa. ¶FSXUZ ¹FFa¨Fa ·FFSX°Fe¹F

d¨FÂFIY»FZ̈ ¹FF ÀUF°FaÂ¹FFZØFSX ´FiUFÀFF°F»Fa ¹FFZ¦FQF³F IYF¹F AFWZX, ¶FSXUZ
¹FFa¨¹FF d³FIYMX ÀFa´FIYFÊ°Fc³F °¹FFa¨¹FF dU¨FFSXFa¨¹FF þUTX AF»FZ»FZ
B³FZd¦F³FZ d¨FÂFIYFSX, ¶FSXUZ ¹FFä ¹FFÀFFSX£FF¨F dU¨FFSX AF´FF´F»¹FF ´FSXe³Fa
IYSX̄ FFSZX (´F¯F WXF dU¨FFSX ¶FSXUZ ¹FFa³Fe ª¹FFä ¹FF AF²Fe IZY»FF, AÀFZ)
IYFWXe d¨FÂFIYFSX AFd¯F ¸F¦F ¶FSXUZ ¹FFa³Fe SZX£FFd¨FÂFFa°Fc³F AFd¯F
SaX¦Fd¨FÂFFa¸F²Fc³F ¸FFaOX»FZ»FF QÈV¹FdU¨FFSX ´FbPZX ³FZDY ´FFWX¯FFSZX ´FbPX»¹FF
d´FPXe°F»FZ A³FZIY °F÷Y¯F, AVFe ¶FSXUZ ¹FFä Fe ´Fi·FFUTX QF£FU°FF ¹FZ°FZ.
IY»FFÃFZÂFF°F A³Fb¹FF¹FFa³Fe ³FZ°¹FF¨¹FF ´FbPZX þF¯¹FF¨FF ´Fi¹F°³F IZY»FF
³FFWXe, °FSX IY»FF ¦FFZNcX³F SXFWX°FZ. °FÀFa ¶FSXUZ ¹FFä ¹FF¶FF¶F°F ÓFF»Fa ³FFWXe,
WZXWXe £FSaX AFWZX. ¶FSXUZ ¹FFä ¹FF ´FbPZX þF¯¹FF¨FF ´Fi¹F°³F IYSX¯FFSZX, °¹FF°F

¹FVFÀUe ÓFF»FZ»FZ d¨FÂFIYFSX WZX ¶FSXUZ ¹FFa¨¹FFVFe AFþWXe IYÀFa ³FF°Fa
ÀFFa¦F°FF°F, ¹FF¨Fe ¨F¨FFÊ °¹FF¸FbTZX Ad²FIY ÀF£FFZ»F´F¯FZ WXFZDY VFIY°FZ.
d¦FSXeVF VFWXF¯FZ ¹FFa³Fe WXF UFSXÀFF QF£FU¯FFº¹FF EIYF ´FiQVFÊ³FF¨Fa
dU¨FFSXd³F¹FFZþ³F dQ»ÕXXe¨¹FF EIYF ¦FG»FSXeÀFFNXe IYFWXe U¿FFË́ FcUeÊ IZY»Fa
WXFZ°Fa. °¹FFWXe´FZÃFF Ad²FIY dUÀ°FÈ°F AFPXFUF Ad·Fþe°F ¦FFZaOXIYSX ¹FFa³Fe
¸Fba¶FBÊ°F»¹FF °FFAFZ AFMÊX ¦FG»FSXeÀFFNXe AF¯F£Fe ¸FFZNëF ´FiQVFÊ³FF°Fc³F
§FZ°F»FF WXFZ°FF, °¹FF°F ¶FSXUZ-dU¨FFSX ¸FF³F¯FFº¹FF A³FZIYFa¨¹FF
d¨FÂFFaÀFFZ¶F°F ÀU°F:X ¶FSXUZ ¹FFä FeWXe °Fe³F-¨FFSX d¨FÂFa WXFZ°Fe. ¸FFÂF, ¶FSXUZ
¹FFä FF UFSXÀFF- °¹FFä Fe k»Fe¦FÀFel- RY¢°F ¸FSXFNXe ·FF¿FIYFá FbSX°Fe SXFWX°FZ
AFWZX IYe IYF¹F, AVFe VFaIYF A²Fc³F¸F²Fc³F ¹FZ°F SXFdWX»Fe. ¸F²¹Fa°FSXe
ÀF°FeVF ³FFBÊIY ¹FFä ¹FF kd¨F³WXl IY»FFUFd¿FÊIYF³Fa ´Fi·FFIYSX ¶FSXUZ ¹FFä ¹FF
OXF¹Fº¹FF Ad²FIYFd²FIY »FFZIYFá F¹FË°F ́ FFZWXFZ̈ FF½¹FF°F AÀFF ́ Fi¹F°³F IZY»FF.
°¹FF»FF A»´F ¹FVF AF»¹FFUSX ¸F¦F ¶FSXUZ IbYMbaX¶Fe¹FFa¶FïX»F ½¹F±FÊ
³FF´FÀFa°Fe¨FZ CXQÐÐ¦FFSXWXe IYFPX¯¹FF¨Fe RGYVF³F¨F AF»Fe. ´F¯F ª¹FF ¸FcTX
OXF¹Fº¹FFaUøY³F A££Fa EIY ̧ FSXFNXe ́ FbÀ°FIY ÓFF»Fa WXFZ°Fa, °FZWXe ̧ F²¹Fa°FSXe
kAFCXMX AFGRY d´FiaMXl WXFZ°Fa! ¸FSXFNXe ´FbÀ°FIYF»FF k´FbÀ°FIYøY´Fl QZ°FF³FF
¶FSXUZ ¹FFa¨¹FF OXF¹Fº¹FFa¨Fa »Fd»F°F Aa¦FF³Fa ÀFFQSXeIYSX¯F ÓFF»Fa AFWZX
AFd¯F °FZ MXFTXF¹F»FF WXUa¨F, AÀFa ª¹FFa³Fe ¶FSXUZ ¹FFa¨¹FF OXF¹Fº¹FF
´FFdWX»¹FF WXFZ°¹FF, AVFF IYFWXe þ¯FFä Fa ¸F°F WXFZ°Fa. ¹FF ¸F°FF»FF AF°FF

VFFa°FF ¦FFZ£F»FZ ¹FFa³FeWXe QbþFZSXF dQ»FZ»FF AFWZX. 
¶FSXUZ ¹FFä FF d¨FÂFdU¨FFSX ¸WX¯FþZ IYF¹F, AÀFF ´FiV³F ¸FSXFNXe°FWXe

A³FZIYFa³FF ´FOZX»F. ¨FSXF¨FSXF¶FïX»F (¸WX¯FþZ CXQFWXSX¯FF±FÊ- ÀFþeU
¸FZÔPXe, PX¦F, OXFZÔ¦FSX, UFTXIYe ´FF³Fa AVFF ³F`ÀFd¦FÊIY kUÀ°Fcl AFd¯F
»FFZ¯F¨¹FF¨Fe ¶FSX¯Fe, B¸FFSX°F, §FOëFTX AVFF ¸FF³FUd³Fd¸FÊ°F UÀ°Fc
¹FFa¶FïX»F) ÀF¸F·FFU³FZ³Fa dU¨FFSX IYSX̄ ¹FF¨Fe SXe°F ¶FSXUZ ¹FFä ¹FF d¨FÂFFa³Fe
÷YTXU»Fe. UÀ°Fc¶FïX»F¨¹FF ½¹Fd¢°F¦F°F ·FFU³FF d¨FÂFIYFSXFIYOZX AÀFc
VFIY°FF°F, ´F¯F °¹FF ·FFU³FF d¨FÂFF°F AF»¹FF³Fa°FSX ¸FFÂF d³F½UTX
½¹Fd¢°F¦F°F AÀFc VFIY°F ³FFWXe°F. ½¹Fd¢°F¦F°F AUIYFVF (ÀU°F:X¨Fa
·FFUdUVU AFd¯F ¶FFWZXSX¨¹FF þ¦FF¨FF dU¨FFSX IYSX¯¹FF¨¹FF ´FðX°Fe
¹FFä FF d¸FTcX³F ¶F³F»FZ»FF) AFd¯F d¨FÂFFUIYFVF (d¨FÂFIY»FZ̈ Fe °FFadÂFIY
Aa¦Fa AFd¯F d¨FÂFIY»FZ¨¹FF Bd°FWXFÀFF¨Fa AFd¯F °¹FF°Fc³F AF»FZ»¹FF
IY»FFdU¨FFSXF¨Fa ÀFFôFa°FøY´F ¹FF d°F³WXe¨¹FF ÀFad¨F°FF°F ·FSX §FF»Fc
Bd¨LX¯FFSXF IYFZSXF IGY³F½WXFÀF) ¹FFä FF ¸FZTX d¨FÂFIYFSX §FF»F°F AÀF°FFZ.
°FFZ AF´F¯F IYÀFF §FF°F»FF, WZ VF¶QFa°F ÀFFa¦F°FF³FF ¶FSXUZ ¹FFa³Fe ¸FSXFNXe
·FF¿FZ»FF IYF¸FF»FF »FFU»Fa. ¹FF ¦Fid±F°F dU¨FFSXF¸FbTZX ´FbPX»¹FF d´FPëFa³FF,
·FFU³FF- ÀFaUZQ³FF ¹FFa¨FF d¨FÂFFVFe ÀFa¶Fa²F IYF¹F WZX AF´F»¹FF
¸FF°FÈ·FF¿FZ°Fc³F CX¸F¦F»Fa. °¹FF A±FFÊ³Fa ¸FSXFNXe»FF ÄFF³F·FF¿FF IYSX¯¹FF°F
¶FSXUZ ¹FFa³Fe UFMXF CX¨F»F»FF. °¹FF£FZSXeþ, d¨FÂFFa¨Fe ·FF¿FF AFd¯F
¸Fb£¹F°F:X d¨FÂFF°F»Fe ¸FFZIYTXe þF¦FF (¹FF»FFWXe AUIYFVF AÀFF¨F
øYPX VF¶Q AFWZ; ´F¯F ¶FSXUZ ¹FFa³Fe EIY LXF³F VF¶Q dQ»FF-
kAd¨FÂFl! ) AFd¯F ¹FF Ad¨FÂFF¨FF d¨FÂFFVFe ÀFa¶Fa²F, d¨FÂFF°F þZ
AFIYFSX dQÀFc VFIY°FF°F, °¹FFa¸F²Fc³F dQÀF¯FFSXF dU¨FFSX-·FFU³FFa¨FF
´FiF²FF³¹FIiY¸F, °¹FF AFIYFSXFa³FF øYPX A±FFË´FZÃFF ¸FFZNZX- ½¹FF´FIY A±FÊ
QZ̄ ¹FF¨Fe ¶FSXUZ ¹FFä Fe SXe°F, WZX ÀFFSaX d¨FÂFF¸F²Fc³F CXSX»Fa. 

¶FSXUZ ¹FFa¨Fe d¨FÂF·FF¿FF IbY¯FFWXe´F¹FË°F ´FFZWXFZ¨Fc VFIY»Fe AÀF°Fe,
´F¯F °Fe ¸FWXFSXFáÑXF°F¨F Ad²FIY SXFdWX»Fe (A´FUFQ dQ»ÕXXeIYSX
¸Faþb³FF±F IYF¸F±F¨FF) ¹FF¨Fa IYFSX¯F ¶FSXUZ ¹FFa¨¹FF ¸FÈ°¹Fc³Fa°FSX ¶FFWZXSX
IbYNZX °¹FFa¨Fe ´FiQVFÊ³Fa U¦F`SZX ÓFF»Fe ³FFWXe°F. ¸Fba¶FBÊ°F AFØFF ·FSX»FZ»Fa
´FiQVFÊ³F þSX A³¹FÂF ¦FZ»Fa, dIY¸FF³F´FÃFe dQ»ÕXXe¨¹FF k³FGVF³F»F ¦FG»FSXe
AFGRY ¸FFGOX³FÊ AFMÊXl³Fa ¹FF ´FiQVFÊ³FF»FF dQ»ÕXe-¶FZÔ¦FTbXøY¸F²¹FZ À±FF³F
dQ»Fa, °FSXeWXe dUôFFd±FÊQVFZ´FFÀFc³F A£FZSX¨¹FF dQUÀFFa´F¹FË°F¨FF ¶FSXUZ
¹FFä FF d¨FÂF´FiUFÀF °¹FF VFWXSXFa°F CX»F¦FOZX»F. °¹FFWXe´FZÃFF, ¶FSXUZ ¹FFa¨FF
¦Fid±F°F d¨FÂFdU¨FFSX IY²FeWXe- IbYNZXWXe UF¨Fc VFIY¯¹FF¨Fe ÀFFZ¹F
AFþUSX RY¢°F ¸FSXFNXe¨F ·FF¿FZ°F WXFZ°Fe, °Fe AF°FF ÀU°F:X»FF kþ¦FF¨Fe
ÄFF³F·FF¿FFl ¸WX¯FU¯FFº¹FF Ba¦Fiþe°FWXe ÓFF»Fe AFWZX, WZX ¶FSaX ÓFF»Fa. ¹FF
QFZ³F IYFSX¯FFa¸FbTZX, ¶FSXUZ ¹FFa¨¹FF³Fa°FSX¨Fa ANXSXFUa U¿FÊ þ¦FF»FF
¶FSXUZÔ¶FïX»F Ad²FIY ÀFÄFF³F IYSX̄ FFSaX NXSX»Fa AFWZX.

k»FûIY¸FF³FÀFl¸F²F»û QZU¹FF³Fe ´FUFS
¹FFa¨û ´FÂF (sz ³Fû½WZaX.)
°FW»FIYF´FiIYS¯Fe ¸FWØUF¨û AFd¯F ¨F¨FFÊ
IYS¯¹FFþû¦û AFWZ. k¦FûUF ´Fû»FeÀF
ÀFFU²FF³F°FF QFJU°F AFWZ°Fl WZ ´FUFS
¹FFa¨û dU²FF³F ¸FFÂF ÀF¸Fþ»û ³FFWe. B±û
IYû¯FF¨¹FF AMIZY¨FF ´FiV³F ³FFWe. ÀFaVF¹F
AÀF»û»¹FF ½¹FöYe»FF ´Fû»FeÀF Ad²FIYFSe
¨FüIYVFe¨¹FF d³Fd¸FØFF³û IY²FeWe ¶Fû»FFUc
VFIY°FF°F. ´F¯F AFÍ±FIY À°FS IY¸Fe
AÀF¯FFº¹FF ÀF¸FFþF°F»¹FF ÀFaVFd¹F°F
¦Fb³WZ¦FFSFa¶FF¶F°F¨û WZ ´Fûd»FÀFFa¨û ²FûS¯F
´FidÀFð ½¹FöYea¶FF¶F°F AU»Fad¶F»û
þF°FF³FF dQÀF°F ³FFWe.

¸FF²¹F¸F´Fi¸FbJFa³FF QZU¹FF³Fe ´FUFSFa³Fe
þû C´FQZVF IZY»FF AFWZ °¹FF¶Fï»F Qû³F

VF¶Q ÀFFa¦FF¹F»FF ´FFdWþZ°F. EIY°FS ÀFUÊ
ÃûÂFFa°F WZ ´FiIYFS §FO°FF°F. JFÀF¦Fe
IaY´F³¹FF AFd¯F ÀFaÀ±FFaWc³F ´FiÀFFS ¸FF²¹F¸û
UZ¦FTe AFWZ°F AÀFF dU¨FFS IYS¯û
AF´F¯F AF°FF ÀFûO»û ´FFdWþZ.
ÀFØFFÀ±FF³û °FS ´Fi°¹ûIY ÀFaÀ±FFa°F AFWZ°F.

AF´F»û IYû¯FeWe IYFWe IYøY VFIY°F
³FFWe AÀû ÀFØûUS AÀF»û»¹FFa³FF UFM°û
WZ JSZ AFWZ. ´F¯F °¹FF¨F¶FSû¶FS °¹FFa¨û
IYû¯FeWe IYFWe IYøY VFIY°F ³FFWe WZWe
JSZ AFWZ. AF´F¯F WZ A³ûIY U¿ûÊ ´FFW°F
AF»Fû AFWû°F. EJFQF ÀFF´FO°Fû.
°¹FF»FFWe dVFÃFF Wû°û IYe ³FFWe AFd¯F °Fe

IY²Fe Wû°û WF ¸FbïF A»FFdWQF. °û½WF
IYû¯FeWe IYFWeWe IYøY VFIY°F ³FFWe WF
C©F´FQÀ±FFa¨FF ·Fi¸F ³FÀFc³F °û UFÀ°FU
AFWZ. ¸FdW»FFa³Fe ´FbPZ ¹ûDY³F °FIiYFS
IYSFUe WZ ¸W¯F¯û ÀFû´û AFWZ.  ´F¯F ¹FF°F
A³ûIY ¦Fba°û AÀF°FF°F. AFÍ±FIY AFd¯F
¸FF³FdÀFIY, ÀFF¸FFdþIY AVFe A³ûIY
´FiIYFS¨Fe QO´F¯û AÀF°FF°F. AF´F¯F
¸FF»FIYF¨¹FF ¸FþeÊ°Fc³F C°FøY, AF´F»Fe
¶FQ»Fe WûBÊ»F ¹FF ·Fe°Fe³û IYF¹FFÊ»F¹FF°F»FF
ÀMFRY ³ûW¸Fe ¸FF»FIYF¨¹FF ¶FFþc³û ÀFFÃF
QZ°Fû AFd¯F ´FedOX°F ¸FdW»û»FF EIYFIYe
´FFO°Fû. °FW»FIYF´FiIYS¯Fe ª¹FFa³Fe

SFþe³FF¸FF dQ»FF °¹FF ´FÂFIYFS
dÀÂF¹FFaB°F¢¹FF ÀF¸FFþF°F»¹FF ÀFUÊ dÀÂF¹FF
ÀFbdÀ±F°Fe°F ³FÀF°FF°F. AVFe dIY°Fe°FSe
´FiIYS¯û AFÀF´FFÀF ´FFWF¹F»FF,
A³Fb·FUF¹F»FF d¸FT°FF°F; ª¹FF°F ½¹FUÀ±FF
¦Fb³WZ¦FFSF¨¹FF ¶FFþc³û C·Fe SFdW»Fe AFWZ.
JM»û þZ½WF C·û SFW°FF°F °û½WF °¹FF
kÀÂFe¨FF ¹FF°F Qû¿F ³FÀû»F¨F IYVFFUøY³Fl
AVFe IbYþ¶FbªF ÀF¸FFþF°F ¨FF»F°û.
JM»FF þÀFF »FFa¶û»F °FVFe IbYþ¶Fbþ
UFP°F þF°û AFd¯F §FM³FF ÀF¸FFþF¨¹FF
IYS¸F¯FbIYe¨FF dU¿F¹F WûDY³F ¶FÀF°û.
EIcY¯F ÀFFSZ ´FiIYS¯F AF´F»¹FF»FF UFM°û
B°FIZY ÀFû´û ³FFWe. C´FQZVF IYS¯û
°¹FF¸FF³FF³û ÀFû´û AFWZ.

-AU²Fc°F ´FSTIYS, ¸FFWe¸F

AF¸We Qû§û ¦FZ»¹FF ¸FdWX³¹FF°F
ÀFû»FF´FcSWc³F BaýiF¹F¯Fe E¢À´FiZÀF³û ´Fb̄ ¹FFÀF
AF»Fû. ´FiUFÀF ½¹F½FdÀ±F°F ÓFF»FF.
ÀFa²¹FFIYFTe ÀFWF¨¹FF ÀFb¸FFSF»FF ´Fb¯¹FF°F
AF»Fû. ¦FFOe°Fc³F C°FS»¹FFUS °Fe³F
³Fa¶FS¨¹FF ´»FGMRYFG¸FÊ½FøY³F ÀMZXVF³F¨¹FF
¶FFWZS ´FO¯¹FFÀFFNe ´Fb»FFUøY³F EIY
³Fa¶FS¨¹FF ´»FGMRYFG¸FÊIYOZX ¹û¯FZ ·FF¦F Wû°FZ.
þUT¨Fe »FWF³FVFe ¨FFIYFUS¨Fe ¶FG¦F U
EIY d´FVFUe AÀû ÀFF¸FF³F §ûDY³F AF¸We
C°FS¯FeUøY³F (SG¸´F) ´Fb»FFUS ¨FPc
»FF¦F»Fû. ¦FQeÊ þSF þFÀ°F
Wû°Fe. AF¸We ±FûOF UZT
°Fe³F ³Fa¶FS¨¹FF ´»FGMRYFĢ FÊ½FS¨F
±FFa¶FF¹F»FF WUZ Wû°û AÀû
³Fa°FS UFM»û. ´Fb»FFUS ¨FPc³F
¦û»¹FFUS °FS ¸FF¯FÀFFa¨FF ·F¹FF³FIY ¦FÿF
ÓFF»FF. d½Fd½F²F dQVFFa³Fe AF»û»û »FûIY
EIY¸ûIYFa³FF d·FOc³F IbY¯FF»FFWe IbYNZ¨F
þF°FF ¹ûBÊ³FF. °¹FF°F¨F IYFWe »FûIY ¦FFOe
´FIYOF¹F»FF þF¯¹FF¨FF ´Fi¹F°³F IYSe°F Wû°û.
¸FFÓ¹FFþUT¨¹FF EIYF ¶FFBÊ³û d°F¨¹FF
´FF¨F-ÀFWXF U¿FÊZ U¹FF¨¹FF ¸Fb»FF¨FF WF°F
²FS»FF Wû°FF, °Fû ÀFbM»FF U ¦FQeÊ°F °Fû
¸Fb»F¦FF dQÀû³FFÀFF ÓFF»FF. °Fe d¶F¨FFSe
´Fb³F:´Fb³WF WF°F Ca¨FFUc³F °¹FF»FF WFIYF
¸FFSe°F Wû°Fe. EIY JFIYe IY´FOëF°F»FF
´Fû»FeÀF ½¹FUÀ±FF »FFU¯¹FFÀFFNe ¹û°F
Wû°FF. °¹FF»FFWe ´FbPZ ¹û°FF ¹û°F ³F½W°û. °Fû

d°F±û dU³FûQe dQÀF°F Wû°FF, IYFS¯F ³FbÀF°û
WF°FUFSZ IYSe°F Wû°FF. ÀF¦FTZ þ¯F
AF´FF´F»¹FF d´FVF½¹FF ÀFFa·FFT°F
EIY¸ûIYFa³FF JZMc³F C·û Wû°û. AJZS
EIY¸ûIYFa³FF þSF PIY»F°F, IYVFe °FSe
UFM IYFP°F AF¸We EIY ³Fa¶FS
´»FGMRYFG¸FÊ¨¹FF dQVû³û ÀFSIY»Fû. EIYF¨F
UZTe dU³FûQe U ·F¹FFUW AÀFF °Fû
A³Fb·FU Wû°FF. ´FF¨F ÀFF°F d¸Fd³FMZ AF¸We
IbaY·F¸û¼¹FF¨¹FF ¦FQeÊ̈ FF A³Fb·FU §û°F»FF.
³Fa°FS  IYFWe »FûIYFa¨Fe ¦FFOe ´Fb¯û

ÀMZXVF³FUSe»F ¦FQeÊ¸FbTZ
¨FbIY»Fe, °FS IbY¯FF¨FF ¨F¿¸FF
°¹FF ¦FQeÊ°F ´FOc³F RbYM»FF,
AÀFZ ÀF¸Fþ»FZ. ÀMZVF³FUSe»F
¸FFÓ¹FFþUT¨¹FF ¶FFBÊ»FF

d°F¨FF ¸Fb»F¦FF ÀFF´FO»FF AÀû»F AÀFZ ¸Fe
ÀF¸Fþ°û. IYFS¯F °Fû A¦FQe »FWF³F
³F½W°FF, ¶Fû»Fc VFIY°F Wû°FF.  

´Fb¯û ÀMZVF³FUS EIY¨F ´Fc»F A³ûIY
´»FGMRYFĢ FÊ³FF þûO°Fû. ¦FQeÊ̈ ¹FF UZTe d°F±û
·F¹FFUW dÀ±F°Fe AÀF°û. AÀFF A³ûIY
´»FGMRYFG¸FÊ³FF þûO¯FFSF d³FQF³F AF¯FJe
EIY °FSe ´Fc»F A°¹FFU¾¹FIY AFWZ, WZ
SZ»UZ¨¹FF Ad²FIYFº¹FFa¨¹FF »FÃFF°F ¹û°F
³FFWe IYF? IYe IbaY·F¸û¼¹FF°F Wû°FF°F °FVFe
EJFQe ·F¹FaIYS Qb§FÊM³FF ÓFF»Fe, °FSX¨F
°¹FFa³FF WZX ´FMZXÕX?

-¸Fa¦FÕXF ³FFSXTeIYSX, ´Fb̄ FZ

pratikriya@expressindia.com /  loksatta@expressindia.com

¸Fba¶FBÊ; ÀFû¸F½FFSX, s dOXÀFZÔ¶FSX sqrt ★w

°Fb̧ WXe dIY°Fe ªF¦F°FF WZX °Fb̧ F¨¹FF ªF³FbIYFa½FSX NXSX°FZ WZX ÀF°¹F AÀFÕZX °FSXe A²FÊ ÀF°¹FWXe
AFWZX. ¦FZ»¹FF ¾F°FIYF¨¹FF ´Fc½FFÊ²FFÊ°F AFd¯F AF²Fe ÀFF±Fe¨¹FF SXû¦FFä FZ ´Fi̧ FF¯F B°FIZY
´Fï FaOX WXû°FZ IYe, Jć F dMXIYFDY ªF³FbIZY ̧ FF³F MXFIY°F AÀF°F. ¶FQÕXÕZX»¹FF ªF¸FF³¹FF°F
AF°FF ½F¹Fû¸FF³FF¶FïÕX¨FZ ªF³FbIYFä FZ ÀF°¹F CX§FOX ÓFFÕZX AFWZX. °¹FF°Fc³F IYFWXe ª¹FZâX
³FF¦FdSXIY ¸Fe IYÀFF NX¯FNXX¯Fe°F AFWZX, AÀFZ ¸WX¯F°FF°F AFd¯F ªFZ½WXF °¹FF°FÕZX ßFZ¹F
ªF³FbIYFa³FF QZ°F ³FFWXe°F, °FZ½WXF °¹FFa³FF ¦Fd½FÊâX ÀF¸FªFF½FZ. ¾FSXeSXF°F»¹FF ½¹FF²Fe
A³Fb½Fad¾FIY°FF AFd¯F ÀF½F¹Fe ¹FF½FSX NXSX°FZ. ÀF½FFÊ°F ̧ FWXØ½FF¨Fe AFd¯F ̈ FFa¦FÕXe ÀF½F¹F
¸WX̄ FªFZ Qû³F §FFÀF IY¸Fe JF¯FZ WXe AFWZX. WZX Qû³F §FFÀF ¸WX̄ FªFZ IYF¹F WZX ´Fi°¹FZIYFÕXF
IYT°FZ, ´F¯F ½FT°F ³FFWXe. ½F¹F ½FFPX°FZ °FÀFZ CX¿¸FFaIY (calories) IY¸Fe ÕXF¦F°FF°F.
´F¯F AF¹Fb¿¹FF°F ²FF½F´FT IY¸Fe AÀF»¹FF¸FbTZ ªFZ½F¯F WXF EIY ¸FWXØ½FF¨FF IYF¹FÊIiY¸F
NXSX°Fû AFd¯F AF´FÕZX ·FF½Fd³FIY ´Fû¿F¯F IY¸Fe WXû°F AFWZX, A¾FF JûÕX½FSX
QOXÕZX»¹FF ÀF¸FªFb°Fe¸FbTZ JF¯¹FF°Fc³F WXe IY¸F°FSX°FF ´FbSXe IYSX¯¹FF¨Fe IÈY°Fe ½FFPX°FZ.

IY¸Fe JF¯FFSmX ÕXûIY ªFFÀ°F ªF¦F°FF°F AFd¯F d³FSXû¦Fe AÀF°FF°F WZX AF°FF ÀF½FȨ̂ FF³¹F
AFWZX. IaYMXFTF WXe ¦FûáX ¸WXF°FFSX´F¯FF¨FZ AF¯FJe EIY ÕXÃF¯F. ´Fb÷Y¿FFa̧ F²¹FZ ªFFÀ°F
¶FF¹FIYFa̧ F²¹FZ IY¸Fe. °¹FF IYFWXe°FSXe IYSXe°F SXFWX°FF°F. ªFZ½FPXF AWaXIYFSXe ´Fb÷Y¿F °FZ½FPXF
IaYMXFTF ªFFÀ°F AÀF°Fû. IYFSX¯F ´Fb÷Y¿F ÀFØFZ½FSX ´FûÀFÕZX ªFF°FF°F. WX°F¶FÕX°FF
AF»¹FF½FSX ªF¦FF¨FF õZ¿F ½FFPX°Fû. °FZ½WXF ªFZ ÕXûIY ̈ FFdT¾Fe¨¹FF AFÀF´FFÀF AÀF°FeÕX
°¹FFa³Fe °F¹FFSXe ÀFbøY IZYÕZXÕXe ¶FSXe. IYFWXe°FSXe ³FFQ AF°FF´FFÀFc³F¨F ÕXF½Fc³F §¹FF. ³FFQ
¹FF ¾F¶QF°F AF»WXFQ QZ̄ FFSXe ´Fb³F÷Y¢°Fe QOXÕZXÕXe AFWZX. ¹FF ³FFQF°F ªF¦F ¸FF¦FZ ´FOX°FZ
AFd¯F ¸FF¯FcÀF À½F¹Fa´Fc¯FÊ WXû°Fû. IaYMXFTF AF¯F¯FFº¹FF ¨FFSX-´FF¨F ¦FûáXe AÀF°FeÕX
°FSX ÀF½FFÊ°F IaYMXFT½FF¯Fe ¦FûáX AF²Fe IYSXF½Fe. EIYQF¨F IYøY³F ¶F§FF. AÀFZ ½FFMZXÕX
IYe AF´F¯F ÀF¦F¼¹FF°F CaX¨F OXûÔ¦FSX ¨FPXÕXû AF°FF SXFdWX»¹FF °¹FF MZXIYOëF AFWZX°F.
AF°¸Fd½FäFFÀF ½FFPX°Fû. °Fb¸F¨FZ AF¹Fb¿¹F d³FSXFTZ AFWZX WXF d½F¨FFSX MXFTF.
ÀF¦F¼¹FFa¨¹FF AF¹Fb¿¹FF°F AOX¨F¯Fe AFÕZX»¹FF AÀF°FF°F °¹FF °Fb¸WXFÕXF ¸FFWXe°F

AÀF°FF°F dIaY½FF °¹FFa¨¹FF½FSX IYF¹F ¶FZ°FÕXe AÀFZÕX, AÀFF d½F¨FFSX IYSXF ¸WX¯FªFZ
´FSXQb:J ¾Fe°FÕX WXF A³Fb·F½F §¹FF. QbQ̀Ê½Fe, JOX°FSX, A½F§FOX ¨FdSXÂF ½FF¨FF ¸WX̄ FªFZ
°Fb̧ F¨¹FF ÀFbQ½̀FF¨FF A³Fb·F½F ¹FZBÊÕX. 

À½F°F:¶FïÕX IY¸Fe ¶FûÕXF, QbÀFº¹FFa¨FZ EZIYF, °¹FF¨¹FF°F ÀF¸FSXÀF ½WXF. °¹FF¸FbTZ
°Fb¸WXFÕXF ªF¦FF°F À±FF³F d¸FTZÕX AFd¯F EIYÕXIYûÔOZX´F¯FF IY¸Fe WXûBÊÕX. AFQ»¹FF
SXFÂFe¨F CXôFF¨FF IYF¹FÊIiY¸F NXSX½FF ¸WX¯FªFZ ÀFIYFTe CXNX»¹FF½FSX AF°FF IYF¹F AÀFZ
½FFMX¯FFSX ³FFWXe. ½FZT AÀFZÕX °FSX À½F°F:¨FZ IY´FOZX ²Fb½FF, À½F°F:¨FZ °FFMX CX¨FÕcX³F
NZX½FF, IY´F¶F¾Fe d½FÀFTc³F ´FFÕX±Fe IYSXF. ¸F²Fc³F¸F²Fc³F IY´FOëFa³FF BÀÂFe IYSXF. IYFWXe
°FSXe IYSXe°F SXFWXF, ½FF¨FF, SXûªFd³F¾Fe dÕXWXF. °Fe QbÀFº¹FFa³FF ½FF¨Fc³F QFJ½Fc ³FIYF. ¸Fe
¸FFÓFF¨F d³F¹F¸F ̧ FûOcX³F ̧ FFÓ¹FF SXûªFd³F¾Fe¶FïÕX CXôFF dÕXdWX̄ FFSX AFWZX. AF²Fe¨F ÃF¸FF
¸FF¦F°Fû.

AFþ¨FZ ¸FWXFSXFáÑXÀFFSXÀU°F s dOXÀFZÔ¶FSX
UFGSX AhOX ´FeÀF dOX̧ FZd³¾F¹FF : ¦FFa·Fe¹FFÊ³FZ §¹FF½F¹FF¨FF AFªFFSX (·FF¦F-s)

ryuy> IY½Fe, ½FZQF³°FF¨FZ A·¹FFÀFIY AFd¯F
¸FSXFNXXe ½F IY³³FOX ¹FF Qû³WXe ·FF¿FFa°FeÕX ÕZXJIY
JaOXû IÈY¿¯F ¦FQZÊ ¹FFä FF ªF³¸F. d½FªF³F´FbSXe WZX ¹FFä FZ
´FdWXÕZX IYF½¹F. ßFe¦Fe°F´Fa¨FQ¾Fe, ¦Fe°FF¸FÈ°F-
¾F°F´FQe ¹FF IYF½¹FFaÀFWX ÀFF±FÊ ´Fa¨FQ¾Fe,
ÕX§Fb½FFÀFbQZ½F ³F¸F³F ½F ¶FiXXšFdÀFðFa°F¸FFÕXF WZX
¦FôF¦Fia±F WXû¹F. 
rzqv> AF²Fbd³FIY IY½Fe, ÕX§Fbd³F¶Fa²FIYFSX,
IY±FFIYFSX ½F ´FÂFIYFSX A³Fa°F IYF¯FZIYSX ¹FFa¨FF
ªF³¸F.  rztt ¸F²¹FZ ¨FFaQSXF°F ¹FF ´FdWX»¹FF
IYF½¹FÀFa¦FiWXF¨FZ ´FiIYF¾F³F. kd¨FÂFFl AFd¯F
kAF¾FFl ¹FF ÀFF´°FFdWXIYFa¨FZ IYFWXe IYFT °FZ
ÀFá FFQIY WXû°FZ.  ´Fi·FF°F¨¹FF k¸FF¯FcÀFl d¨FÂF´FMXF¨FZ
ÀFa½FFQÕZXJ³F °¹FFa³Fe IZYÕZX WXû°FZ. °FbMXÕZXÕZX °FFSmX,

CX§FOëF dJOX¢¹FF WZX ÕX§Fbd³F¶Fa²FÀFa¦FiWX, ÷Y´FZSXe
½FFTc WXF øY´FIY±FFa¨FF ÀFa¦FiWX, ªFF¦F°¹FF LXF¹FF,
¸FûSXd´FÀFZ, dQ½¹FF½FSX°Fe Aa²FFSX AFQe
IY±FFÀFa¦FiWX, ²Fb¢¹FF°Fc³F ÕXFÕX °FFº¹FFIYOZX,
AF¸F¨Fe ¸FF°Fe AF¸F¨FZ AFIYF¾F, d³FTZ OXûÔ¦FSX
°FFa¶FOXe ¸FF°Fe WXe ´Fi½FFÀF½F¯FÊ³FZ ¦FFªFÕeX. rzvx
¸F²¹FZ AüSaX¦FF¶FFQ ¹FZ±FZ  ·FSXÕZX»¹FF A. ·FF.
¸FSXFNXe ÀFFdWX°¹F ÀFa̧ FZÕX³FF¨FZ °FZ A²¹FÃF WXû°FZ. 
rzrr> IY±FF-IYFQa¶FSXeIYFSX, ÕXdÕX°F
d³F¶Fa²FÕZXJIY A³Fa°F ½FF¸F³F ½FMXeÊ ¹FFa¨FF ªF³¸F.
Qa°FIY±FF, AJZSX¨FF AF§FF°F, ¦FOX¦FOXFMX AFQe
rt IY±FFÀFa¦FiWX ´FidÀFð. Ad·F³F¹F, ³F½FF²F¸FÊ,
¹FFaÀFFSX£¹FF  °¹FFa¨¹FF IYFQa¶Fº¹FF ½FF¨FIYd´Fi¹F
NXSX»¹FF.

dOX¸FZd³¾F¹FF ¹FF d½FIYFSXF¨Fe °FbÕX³FF ´FFdIÊY³ÀF³ÀF, A»ÓFF¹F¸FSX
ªF¶FSXQÀ°F À¸FÈd°F·Fia¾F, ¸WXF°FFSX¨FT A¾FF d½FIYFSXFa¾Fe IZYÕXe ªFF°FZ.
°Fb¸F¨FF-AF¸F¨FF ÀF½FFË¨FF ¸FZÔQc AFIYFSXF³FZ Jc´F LXûMXF AÀFÕXF °FSXe
AF´F»¹FF xq-yq ½F¿FFË¨¹FF AF¹Fb¿¹FF°FeÕX Jc´F Jc´F ÕXWXF³FÀFWXF³F
AFNX½F¯Fe, °F´Fd¾FÕXFÀFWX, RiYG¢¾F³F AFGRY ÀFZIaYQ¸F²¹FZ ÀFFa¦Fc ¾FIY°Fû. ¹FF
CXÕXMX WXF¨F kWZX»Qe ¸FZÔQcl QSX ÃF¯FFÕXF A³FF½F¾¹FIY A¾FF ÕXÃFF½F²Fe
¸FbïëFaIYOZX QbÕÊXÃF IYøY³F EIYF¨F ¸FbïëF½FSX NXF¸F SXFWcX³F ÀF½FûÊØF¸F
¶FüdðIY ÃF¸F°FF QFJ½Fc ¾FIY°Fû. ¸FZÔQc ÀFQ`½F °F÷Y¯F AÀF°Fû. °Fû ÀFWXÀFF
¦FaªF°F ³FFWXe. 

dOX¸FZd³¾F¹FF ¹FF ÕXGdMX³F ¾F¶QF¨FF A±FÊ AÕX¦F WXû¯FZ, ¸F³FF´FFÀFc³F
AÕX¦F WXû¯FZ AÀFF AFWZX. °Fb¸F¨FZ-AF¸F¨FZ QF¦FQFd¦F³FZ, ¶FhIY ¶FGÕX³ÀF,
ªF¸Fe³FªFb¸FÕXF, §FSXQFSX, ¾FZ°Fe WXe JSXe ÀFa´FØFe ³F½WZX. ¸FZÔQc¨FZ IYF¹FÊ WXe
ÀF½FFÊ°F ¸FûNXe ÀFa´FØFe AFWZX. WXe ÀFa´FØFe IY¸Fe ÓFFÕXe IYe ¸FF¯FÀFa °FFÀF-
A²FFÊ °FFÀFF´Fc½FeÊ §FZ°FÕZXÕXF ¨FWXF-ªFZ½F¯F d½FÀFSX°FF°F ½F AFÀF´FFÀF¨¹FF
¸FaOXTeÔ³FF Qû¿F QZ°FF°F. °¹FFa³FF IYFT, ½FZT ¹FF¨FZ ·FF³F SXFWXF°F ³FFWXe.

°FFSX°F¸¹F ³FÀF°FZ. B°FSXFä ¹FF ·FF½F³FFä FF d½F¨FFSX, ¶FüdðIY ÃF¸F°FF ÀFá FÕZXÕXe
AÀF°FZ. ªF½FT¨¹FF ³FF°FÕX¦FFa³Fe À½F°F:¨FF ÀFa¹F¸F ³F ÀFûOX°FF
dOX¸FZd³¾F¹FF¦FiÀ°F ¸FaOXTeÔ³FF ÀFFa·FFTc³F §¹FF¹FÕXF ÕXF¦F°FZ. A¾FF ÷Y¦¯FFa³FF
¸FF¯FÀFF°F NZX½Fc³F °¹FFa¨¹FF ªFe½F³FF°FeÕX IYFWXe CXØF¸F IYF¹FFÊ¶FïÕX
ÀFIYFSXF°¸FIY ¨F¨FFÊ IYøY³F ±FûOXF AF°¸Fd½F¾½FFÀF d³F¸FFÊ¯F IYSXF¹FÕXF
ÕXF¦F°Fû. ±FûOX¢¹FF°F ÀFFa¦FF¹F¨FZ ÓFFÕZX °FSX °¹FFa³FF ¹Fb¢°Fe³FZ §FûOëF½FSX
¶FÀF½FF½FZ ÕXF¦F°FZ. °¹FFa³FF ³FFIYFøY³F, MXFTc³F, °¹FFa¨Fe  d³FaQF³FFÕXÀ°Fe
IYøY³F ¨FFSX¨Fü§FFa°F ´FF¯FCX°FFSXF IYøY³F ¨FFÕX°F ³FFWXe. A¾FF ¸FF¯FÀFFä ¹FF
Q`½FF°F AÀFÕZX °FSX ªF½FT¨¹FFa¨¹FF ´Fi¹F°³F½FFQF¨¹FF ¸FQ°Fe³FZ ¶FüdðIY
ÃF¸F°FF ́ Fc̄ FẾ F¯FZ ÀFá FÕZXÕXe ̧ FF¯FÀFZ ́ Fb³WXF ³F½¹FF³FZ ÀFÃF¸F ÓFFÕZXÕXe CXQFWXSX̄ FZ
A»´F ´Fi̧ FF¯FF°F IYF WXûBÊ³FF, ´F¯F AFWZX°F. ¶FiFšFe½FMXe ¸FûNëF ´Fi̧ FF¯FF°F,
ÀFFSXÀ½F°FFdSX¿MXX, ¶FiFšFe§FÈ°F, ÀFb½F¯FÊ¸FFdÃFIYFdQ½FMXe, ´Fa¨F¦F½¹F§FÈ°F ¹FF
Aü¿F²FFa¶FSXû¶FSX A¯Fb°FZÕXF¨FZ ³FÀ¹F, d¾FSXû¶FÀ°Fe, d¾FSXû²FFSXF ¹FFä FF ¹Fb¢°Fe³FZ
½FF´FSX °FªÄFFä ¹FF ÀF»»¹FF³FZ IYSXF½FF. ÃF¸FÀ½F.

IbY°FcWX»F IÈY¿Fe IY¸FÊ¹Fû¦Fe 

þZ QZ£FZ SXUe... ½F¹Fû¸FF³F

ÀFû»FF´FcS dþ»Á¹FF°Fe»F A³F¦FS ¦FFUF°Fe»F
QFQFÀFFWZ¶F ¶FûOIZY WZ EIY IY°FÊ¶F¦FFS Vû°FIYSe.
QFQF A»´FdVFdÃF°F AÀF»û °FSe Vû°Fe¨¹FF
dUôFF´FeNF°F ´FeE¨F.Oe. VFû·F°Fe»F AÀû °¹FFa¨û
IY°FÈÊ°U AFWZ. °¹FFa³Fe AF´F»¹FF Vû°Fe°F AÀFa£¹F
´Fi¹Fû¦F IZY»û. A³ûIY d´FIYFa¨Fe »FF¦FUO IZY»Fe.
VûO³ûM, ´FFG»FeWFDYÀF AFQe °FaÂû AF°¸FÀFF°F
IZY»Fe. A°¹Fa°F ÀFF¸FF³¹F dÀ±F°Fe°F»¹FF ¹FF
Vû°FIYº¹FF³û AF´F»¹FF
IYá U ÄFF³FF¨¹FF
¶FTFUS ´Fb¯û-
W`QSXF¶FFQ SÀ°¹FF»FF
»FF¦Fc³F UOUT¨¹FF
dVFUFSF°F QWF WZ¢MS
Vû°Fe §ûDY³F °Fe
¶FFS¸FFWe ¶F³FU»Fe.
°¹FFä ¹FF ¹FF AôF¹FFU°F
Vû°FF°F QSSûþ rvq
¸FþbSFa³FF Sûþ¦FFS d¸FT°Fû. QSSûþ sqq °FZ vqq
Vû°FIYSe Vû°Fe ´FFWF¯¹FFÀFFNe U Sû´û §û¯¹FFÀFFNe
·ûMe QZ°FF°F. 

QFQFa³Fe VûU¦¹FF¨¹FF IYFWe UF¯FFaUS °Fe³F U¿ûÊ
A·¹FFÀF IYøY³F ÓFFOF³FbÀFFS Vûa¦FF dIY°Fe, Wa¦FF¸F
dIY°Fe, Uþ³F dIY°Fe ¹FF ÀFUÊ ³FûaQe dUôFF´FeN
ÀFaVFû²FIYF´Fi¸FF¯û AôF¹FFU°F NZU»¹FF.
UF´FS»û»¹FF ÀFUÊ UF¯FFa°F ´FeIZYE¸F-r WZ
VûU¦¹FF¨û UF¯F ´FbPZ ÀFUÊßûâ NS»FZ. QFQF WZ
d³FSeÃF¯F U A·¹FFÀFF°FWe ´FbPZ AÀF°F. °üUF³F
´F´FBÊ¨¹FF ¶FeUS IYF¸F IYøY³F °¹FFa³Fe ¸FWFSFáÑ,
¦FbþSF°F, ÓFFSJaO ¹FF SFª¹FFa°F °¹FF¨FF ´FiÀFFS

IZY»FF. ·FFS°FF°Fe»F WZ IYF¸F ´FFWc³F °üUF³F¨¹FF ³Fû³F
¹Fc IaY´F³Fe³û þF¦Fd°FIY ´FF°FTeUS¨FF ¶Fe dUIiYe¨FF
´FbSÀIYFS ¶FûOIZY ¹FFa³FF °¹FFa¨¹FF ¦FFUe A³F¦FS»FF
¹ûDY³F dQ»FF. QFQF ¶FûOIZY ¹FFä ¹FF Sû´FUFdMIZY¨Fe
UFÍ¿FIY C»FFPF»F ÀF²¹FF QeO IYûMe ÷Y´F¹û B°FIYe
AFWZ.

Sû´FUFdMIYF U Sû´F dUIiYeUS þSe °¹FFä FF ·FS
AÀF»FF °FSe Vû°Fe ÃûÂFF°F °û A³ûIY ³FUZ ´Fi¹Fû¦F

IYS°F AÀF°FF°F. ·FFS°F·FS
´FiUFÀF IYøY³F
dUôFF´FeNFa°Fe»F ³FF¸FFadIY°F,
QþZÊQFS U ´FidÀFð UF¯F °û
AF¯F°FF°F AFd¯F
ÀFû»FF´FcS¨¹FF WUF¸FF³FF°F °û
IYÀû ¹û°FF°F, WZ
A·¹FFÀF°FF°F. °¹FFa¨û
IiYFad°FIYFSIY U ¹FVFÀUe
´Fi¹Fû¦F ¸W¯FþZ ÀU°FaÂF

VûU¦FF Vû°Fe, þe SFª¹F·FS ¦û»Fe sv U¿ûÊ Wû°F
AFWZ. °¹FF¨û ¸FcT IYF¸F QFQFa³Fe IZY»û. ¶FûS
IY»F¸Fe IYS¯¹FF¶FSû¶FS QFQFa³Fe k¨FZÀMX³FM ¶FFZSXl
³FFUF¨Fe ³FUe þF°F AF¯F»Fe U °¹FF¨Fe ¶FF¦F
IYøY³F ¹FF UF¯FF¨Fe ¶FûSZ d³F¹FFÊ°F IZY»Fe. UOUT
RYF¸FÊUSe»F °¹FFa¨Fe QiFÃFFa¨Fe ¶FF¦F We AFQVFÊ
QiFÃF¶FF¦F¨F AFWZ.

- UồF ´F. ¹F. U`ôF £FOXeUFÕZ- ÀFaþ¹F UÓFSZXIYSX

IYÕF·FF³F

- SXdU³F ¸FF¹FQZU ±FØFZ rlthatte@gmail.com

- VFb·FQF U¢MZ
¸FSXFNe d½FÄFF³F ´FdSX¿Fý, 

dU. ³FF. ´FbSX½F ¸FF¦FÊ,  ¨Fb³FF·F X̃e,  ¸FbÔ¶FBÊ ss
office@mavipamumbai.org

abhijit.tamhane@expressindia.com

°FFZ CXnZX£F
IYdU°UF¶FïX»F

k½¹FFd´F»û þ»F-·Fc¸Fe-AFIYFVFl ¹FF
´FÂFF°Fe»F ´FiF. ¹FVFUa°F UF»FFU»FIYSX ¹FFä FZ
¸WX¯F¯FZ ¦FiFÁ¹F ²FSXF¹F»FF WXSXIY°F ³FÀFFUe.
WX. ·F. ´F. ÀFFZ³FFŹ Fa°F QFaOZXIYSX AFd¯F ¸Fba¶FBÊ
dUôFF´FeNX (IZYTXIYSX-¸Fa¦FøYTXIYSX) ¹FF
´Fi°FeÔ¸F²F»FZ °¹FF AFZUe¨FZ A±FÊ A¦FQe
d³FSXd³FSXFTZX AFWZX°F. À°Fa·FF°Fe»F »FZ£FF¨FF
CXïZXVF ¶F§F°FF ÄFF³FZVUSXFa³FF IYFd¸F³Fe¨¹FF
IYMXFÃFF¨FZ IYdU°U ´FdSXd¨F°F WXFZ°FZ,
EUPZẌ F ÀFFa¦FF¹F¨FZ WXFZ°FZ.

- SXdU³F ±FØFZ

´Fb̄ û ÀMZXVF³FUS¨FF IbaY·F¸ûTFC´FQZVF IYS¯û ÀFû´û AFWZ ´FF´F IYVFF»FF ¸W¯FF¹F¨Fa?
ÀFUûÊ©F ³¹FF¹FF»F¹FF³Fa kÀFWþeU³F WZ ´FF´F ÎIYUF ¦Fb³WF ³FFWel AÀFa ÀFFad¦F°F»¹FF¨Fe
¶FF°F¸Fe (sz ³Fû½WZaX.) UF¨F»Fe. VFFSXedSXIY AFIY¿FÊ¯FF´FûMe »F¦³F¶Fa²F³FFdVFUF¹F
ÀFWþeU³F ¨FF»Fc IYSF¹F¨Fa AFd¯F ¸F¦F AF´FF´F»¹FF AFUOed³FUOe þû´FFÀF¯¹FFÀFFNe
´Fb÷Y¿FF³Fa QbÀFº¹FF ÀÂFeVFe ÀFa¦F IYSF¹F¨FF, °Fû °¹FF¨FF þ³¸FþF°F WæY AÀF»¹FFÀFFSJF, WZ
´FF´F ³FFWe IYF? °FÀFa¨F ÀÂFe³FaWe °¹FF ´Fb÷Y¿FFIYOc³F IYFWe JFÀF kA´ûÃFFl ´Fc¯FÊ ÓFF»¹FF
AFd¯F B°FS AFÍ±FIY/ U`¨FFdSIY ¶FF¶Fe°F ¸F°F·ûQ ÓFF»û IYe QbÀFSF §FSû¶FF IYS¯¹FF¨Fa
MûIYF¨Fa ´FFDY»F C¨F»F¯Fa, ´FiÀFa¦Fe °¹FFÀFFNe ÀFWþeU³FF°F C´F·Fû¦F»û»¹FF ÃF¯FFa³FF
¶F»FF°IYFSF¨Fa øY´F QZ̄ Fa WZ ́ FF´F ³FFWe IYF? AVFF A»´FþeUe ÀFWþeU³FF°Fc³F þ³¸F»û»¹FF
A´F°¹FFa³FF AFäFÀ°F ³FF°ûÀFa¶Fa²FFa³FF ´FFSJa IYS¯Fa WZ ´FF´F ³FFWe IYF? ±FûO¢¹FF°F,
ÀFWþeU³F AFd¯F ÀU`SF¨FFS ¹FF°F»¹FF ÀFe¸FFSZ¿FF ´FbÀFM ½WF¹F»FF »FF¦F»¹FF °FS
AF´F»¹FFIYO¨Fe °¹FF°F»¹FF °¹FF°F ÀFbSdÃF°F IbYMba¶F´Fð°Fe ²Fû¢¹FF°F ¹û¯FFS ³FFWe IYF?
ÀFWþeU³FF°F»¹FF þûOeQFSFa¨FF ·FFU³FFa¨FF ¦Fba°FF ÀFûOU¯Fa AFd¯F ÀU`SF¨FFSF»FF AFTF
§FF»F¯Fa WZ »F¦³FÀFaÀ±ûdVFUF¹F IbYN»FF IYF¹FQF ́ Fi·FFUe´F¯û IYøY VFIZY»F, WF ́ FiV³F¨F AFWZ.

- ßFe´FFQ ´Fb. IbY»FIY¯FeÊ, ´Fb̄ û 

°F÷Y¯F °ûþ´FF»F ¹FF³FZ AMXIZY´FcUeÊ þû ±F¹F±F¹FFM
¨FF»FU»FF WXFZ°FF °Fû d³Fd¾¨F°F¨F ´FÂFIYFS ¸W¯Fc³F
§û¯FFº¹FF»FF VFû·F°F ³FFWe. °¹FF³FZ ¦FûUF ´Fûd»FÀFFaUS IZY»û»û
AFSû´F, VFd³FUFS´F¹FË°F ¦Fû½¹FF»FF ¹û¯û VF¢¹F ³FFWe AÀû
¸FÀ°FUF»F´F¯û ´Fûd»FÀFFa³FF IYTU¯û, JM»FF ¦Fû½¹FF°F
³FIYû °FS ¦Fû½¹FF¶FFWZS (¸W¯FþZ¨F IYFh¦FiZÀFVFFdÀF°F
SFª¹FF°F?) ¨FF»FU¯¹FF¨Fe ¸FF¦F¯Fe IYS¯û AFd¯F °¹FF¨û WZ
U°FÊ³F ¶F§Fc³F ³¹FF¹FF»FF³û °¹FFÕXF QZVF ³F ÀFûO¯¹FF¨û dQ»û»û
AFQZVF WXe JSZ °FS »FFdþSUF¯Fe ¦Fû¿MX AFWZ. °¹FF¸FbTZ
°¹FFUS¨û þZ ¦Fa·FeS AFSû´F ÓFF»û AFWZ°F °¹FF»FF Ad²FIY
´Fb¿MXe¨F d¸FT°F AFWZ. þS °Fb¸WXe d³FQûÊ¿F AFWF°F °FS
§FF¶FSF¹F¨û IYF¹F IYFS¯F? 

JM»FF IbYNZWe ¨FF»FU»FF °FSe IYF¹F RYSIY ´FO¯FFS

AFWZ? ÀFSIYFS³FZ þS °¹FF¨Fe We ¸FF¦F¯Fe ¸FF³¹F IZY»Fe °FS
»FûIYFa¨FF ÀFSIYFSUS¨FF CS»FFÀFbS»FF dU¾½FFÀFWXe COZ»F.
IYFS¯F WF Qa¦F»Fe¨FF ÎIYUF JûMëF
¨FIY¸FIYe¨FF ´FiV³F ³FFWe, °FS
¶F»FF°IYFSFÀFFS£¹FF ¦Fa·FeS ¦Fb³ÁëF¨FF
´FiV³F AFWZ. WZ AÀû ÀF·¹F°û¨FF ¶FbSJF
´FFa§FøY³F §ûDY³F ¶FÀF»û»û ³FSF²F¸F þS
¸FûIYFM ÀFbM»û °FS AF²Fe¨F AÀFbSdÃF°F
AÀF»û»¹FF dÀÂF¹FF Ad²FIY¨F AÀFbSdÃF°F
Wû°Fe»F. ÀFSIYFS³FZ °¹FF ´FedO°F ¸FdW»û»FF
³¹FF¹F d¸FTUc³F ôFFUF AFd¯F ¸FdW»FFa¨¹FF ÀFbSÃû¶FF¶F°F
IYdM¶Fð AÀFFUZ We¨F A´ûÃFF AFWZ . 

- Ad³F÷Yð ¦F¯ûVF ¶FUZÊ, IY»¹FF¯F (´F.)

kIY÷Y¯F d³FÀ°ûþ´FF»Fl WF A¦Fi»ûJ
(sz ³Fû½WZX.) UF¨Fc³F Oû¼¹FF¨û AFd¯F ¶Fbðe¨û

´FFS¯û dRYM»¹FFÀFFSJZ
ÓFF»û. A°¹Fa°F ´FSJO,
A·¹FFÀF´Fc¯FÊ U Jc´F
¸ûW³F°F §ûDY³F IZY»û»¹FF
d»FJF¯FF¶Fï»F
Ad·F³FaQ³F! JSZ ̧ W¯FþZ
AÀF»¹FF ¶FüdðI
Yd¨FSXRYFOe¨Fe UFM

AÀFa£¹F UF¨FIY ´FFW°F Wû°û, °Fe ´Fc¯FÊ ÓFF»Fe.
EIY ¦Fû¿MX ¸FbïF¸F C»ÕZXJ IYSFUe AVFe AFWZ.
°Fe ¸W¯FþZ WF A¦Fi»ûJ ·FFþ´F»FF JcVF

IYS¯¹FFÀFFNe °FS d»FdW»FF ³FFWe ³FF, AVFe VFaIYF
IYFWeÔ¨¹FF Oû¢¹FF°F ¦FûÔ²FT §FF»FZ»F WZ ³F¢IYe.
´F¯F þZ IYFWe ¸FFaO»û AFWZ °û IYû¯FF»FFWe
JûOc³F IYFP°FF ¹ûBÊ»F AÀû UFM°F ³FFWe.
°ûþ´FF»F¶FSû¶FS¨F k¸FWF³F¦FSlIYS ¹FFa¨FFWXe
dWVû¶F ¨FbIY°FF IZY»FF E½FPZ ¸W¯Fc³F ±FFa¶F°FF
¹û¯FFS ³FFWe.

A¦Fi»ûJF¨¹FF VûUMe ÀFUÊ¨F ÀFaÀ±FF
AF´F»¹FF d³F¹F°F IY°FÊ½¹FF´FFÀFc³F QcS þF°F AFWZ°F
WZ »FÃFF°F AF¯Fc³F dQ»û, °FZWe ¶FSû¶FS AFWZ.
°¹FF°Fc³F ÀFa¶Fad²F°FFa³Fe ¶Fû²F §¹FFUF. IYFS¯F °û
ÀF¸FFþdW°FFÀFFNe AFUV¹FIY AFWZ.  

- ßFed³FUFÀF þûVFe, OûÔd¶FU»Fe (´FcUÊ)

JM»FF IbYNZWe ¨FF»FU»¹FF³FZ IYF¹F RYSIY ´FO¯FFS? ·FFþ´F»FF JcVF IYS¯¹FFÀFFNe?

¶FSXUZÔ³Fa°FSẌ Fa
ÀFÄFF³FU¿FÊ 
dd¨FÂFIYFSX ´Fi·FFIYSX ¶FSXUZ ¹FFä FF À¸FÈd°FdQ³F ¦FZ»¹FF rx U¿FFË°F
RYFSX IbY¯Fe ÀFFþSXF IZY»FF ³F½WX°FF, ´FFTX»FF ³F½WX°FF. ´F¯F ¹FaQF¨Fa
U¿FÊ d³FSXFTaX AFWZX. °¹FFä ¹FF À¸FÈd°FdQ³Fe ¹FaQFWXe IYFWXe IYF¹FÊIiY¸F
³FÀF°Fe»F, ´F¯F ¶FSXUZ ¹FFä FF d¨FÂFdU¨FFSX þ¦FF»FF IYTX¯¹FF¨Fe
VF¢¹F°FF Qb̄ FFU»Fe AÀF»¹FF¨Fa ÀF¸FF²FF³F B°F¢¹FF U¿FFË³Fe ´Fi±F¸F¨F
d¸FTX°Fa AFWZX. °FZ ÀF¸FF²FF³F IYF AFd¯F ¶FSXUZ ¹FFä FF d¨FÂFdU¨FFSX
¸WX¯FþZ IYF¹F, ¹FF¶Fï»F¨FF WXF ¸FþIcYSX...  


